
АННОТАЦИИ К УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В ОБЛАСТИ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО ИСКУССТВА 

 

«ХОРЕОГРАФИЧЕСКОЕ ТВОРЧЕСТВО» 

 

Аннотация к программе по учебному предмету «Гимнастика» 

 
Программа учебного предмета «Гимнастика» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Цель программы «Гимнастика» - обучение и овладение учащимися 

специальными знаниями и навыками двигательной активности, развивающими 

гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений и способствующими 

успешному освоению технически сложных движений. 

Основные задачи курса: 

• воспитание навыка правильной осанки; 

• развитие силы мышц туловища, не наращивая их массы; 

• развитие специальных физических качеств (подвижности в суставах, 

выворотности, гибкости позвоночника); 

• развитие устойчивости и координации движений; 

• развитие ловкости, выносливости и прыгучести; 

• развитие реакции и внимания; 

• воспитание дисциплины и культуры движения. 

Срок реализации учебного предмета. 

Для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрасте от 

10 до 12 лет, срок освоения программы составляет 1 год (первый класс). 

Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая (от 11 человек). 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате изучения данной дисциплины обучающиеся должны 

знать: 

- названия изучаемых гимнастических элементов; 

- структуру и основные части урока гимнастики; 



- последовательность изучаемых гимнастических элементов; 

- методику их исполнения; 

уметь: 

- методически и технически грамотно исполнять элементы и комбинации базовой 

технической подготовки, общефизической, специальной подготовки. 

 
Аннотация к программе по учебному предмету «Ритмика» 

 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе и с учетом 

федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные как слух, память, 

ритм, помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с 

теоретическими основами музыкального искусства. 

Цель программы «Ритмика» - развитие музыкально-ритмических и двигательных 

способностей учащихся через овладение основами музыкально-ритмической 

культуры. 

Основные задачи курса: 

 применение знаний основ музыкальной грамоты, необходимых для успешного 

обучения на уроках ритмики;

 умение передавать характер и образное содержание музыки в ритмически 

организованных движениях;

 освоение двигательных навыков, способствующих развитию координации 

движения;

 воспитание внимания, выносливости и стремления выполнить задачу, 

поставленную преподавателем;

 формирование правильной осанки;

 развитие образного восприятия музыки и способности к двигательной 

импровизации; воспитание творческой индивидуальности ребѐнка;

развитие музыкальных способностей. 



Срок реализации учебного предмета. 

Срок освоения программы учебного предмета «Ритмика» составляет 1 год по 

5-летней дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая (от 11 человек). 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Результатом освоения программы «Хореографическое творчество» по 

учебному предмету «Ритмика», является приобретение обучающимися следующих 

знаний, умений и навыков: 

 знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и 

динамикой в музыке; 

 знания понятия лада в музыке  (мажор и минор)  и умение  отображать 

ладовую окраску в танцевальных движениях; 

 первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных 

формах; 

 умение согласовывать движения со строением музыкального 

произведения; 

 навыки двигательного воспроизведения ритмических рисунков; 

 навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными 

движениями. 

 

Аннотация к программе по учебному предмету «Классический танец» 

 

Программа учебного предмета «Классический танец» разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований   к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Учебный предмет «Классический танец» является фундаментом обучения 

для всего комплекса танцевальных предметов, ориентирован на развитие 

физических данных учащихся, на формирование необходимых технических 

навыков, является источником высокой исполнительской культуры, знакомит с 

высшими достижениями мировой и отечественной хореографической культуры. 



 

Цель программы «Классический танец»: 

 развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических 

способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, 

умений, навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций 

различных жанров и форм в соответствии с ФГТ;

 выявление наиболее одаренных детей в области хореографического 

исполнительства, подготовки их к дальнейшему поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие образовательные программы среднего и высшего 

профессионального образования в области хореографического искусства.

Задачи: 

 приобретение учащимися опорных знаний, умений и способов 

хореографической деятельности, обеспечивающих в совокупности необходимую 

базу для последующего самостоятельного знакомства с хореографией, 

самообразования и самовоспитания;

 развитие музыкальных способностей: музыкального слуха, чувства метроритма, 

музыкальной памяти;

 умение осуществлять самостоятельный контроль за своей учебной 

деятельностью.

 
Срок реализации данной программы составляет 5 лет (при 5-летней 

образовательной программе «Хореографическое творчество). 

Для учащихся, планирующих поступление в образовательные учреждения, 

реализующие основные профессиональные образовательные программы в области 

хореографического искусства, срок освоения может быть увеличен на 1 год (6 

класс). 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – групповая (от 11 человек), 

продолжительность урока – 40 минут. 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

Результатом освоения программы учебного предмета «Классический танец» 

является сформированный комплекс знаний, умений и навыков, таких, как: 



 знание балетной терминологии,  элементов и основных комбинаций 

классического танца, особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы;

 знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств;

 умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного 

хореографического репертуара;

 умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять 

рисунок танца;

 умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже 

классического танца и разучивании хореографического произведения;

 умения выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, 

способствующих развитию профессионально необходимых физических качеств;

 умения соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных 

движений;

 навыки музыкально-пластического интонирования;

 навыки сохранения и поддержки собственной физической формы;

 навыки публичных выступлений.

 

Аннотация к программе по учебному предмету «Народно-сценический танец» 

 

Программа учебного предмета «Народно-сценический танец» разработана 

на основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Учебный предмет «Народно-сценический танец» направлен на приобщение 

детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание учащихся, на 

приобретение основ исполнения народного танца, а также на воспитание 

нравственно-эстетического отношения к танцевальной культуре народов мира. 

Цель программы «Народно-сценический танец»: 

 развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических 

способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, 

умений, навыков, необходимых для исполнения различных видов народно-



сценических танцев, танцевальных композиций народов мира в соответствии с 

ФГТ; 

 выявление наиболее одаренных детей в области хореографического 

исполнительства и подготовка их к дальнейшему поступлению в 

образовательные учреждения, реализующие образовательные программы 

среднего и высшего профессионального образования в области 

хореографического искусства.

Задачи: 

 обучение основам народного танца,

 развитие танцевальной координации;

 обучение виртуозности исполнения;

 обучение выразительному исполнению и эмоциональной раскрепощенности в 

танцевальной практике;

 развитие физической выносливости;

 развитие умения танцевать в группе;

 развитие сценического артистизма.

 

Срок реализации учебного предмета «Народно-сценический танец» при 5- 

летней образовательной программе составляет 4 года (со 2 по 5 класс). 

Для поступающих в образовательное учреждение, реализующее основные 

профессиональные образовательные программы в области хореографического 

искусства, срок обучения может быть увеличен на 1 год. 

Форма проведения учебных аудиторных занятий – групповые занятия, 

численность группы от 11 человек, продолжительность урока – 40 минут. 

Требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате изучения данной дисциплины обучающиеся должны 

знать: 

 элементы и основные комбинации народно-сценического танца;

 особенности постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;

 принципы взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных 

средств; рисунки народно-сценического танца, особенностей взаимодействия с 

партнерами на сцене;



 каноны исполнения упражнений и танцевальных движений народно- 

сценического танца в соответствии с учебной программой;

уметь: 

 методически и технически грамотно исполнять элементы и комбинации;

 исполнять на сцене различные виды народно-сценического танца, произведения 

учебного хореографического репертуара;

 использовать навыки коллективного исполнительского творчества.

 
Аннотация к программе по учебному предмету 

«Подготовка концертных номеров» 

 

Программа учебного предмета «Подготовка концертных номеров» 

разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области искусства «Хореографическое творчество». 

Учебный предмет направлен на приобретение обучающимися первичных 

умений исполнения сценического репертуара на сцене концертного зала учебного 

учреждения, в выступлениях в рамках культурных мероприятий города, на участие 

в фестивалях, смотрах и конкурсах. 

Цель учебного предмета   «Подготовка концертных номеров»: 

 развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся на основе 

приобретенного ими комплекса знаний, умений и навыков, полученных в период 

обучения предметам предметной области «Хореографическое исполнительство»;

 выявление наиболее одаренных детей в области хореографического 

исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в 

образовательные учреждения, реализующие образовательные программы 

среднего и высшего профессионального образования в области 

хореографического искусства.

Задачи: 

 развитие художественно-эстетического вкуса;

 умение передавать стилевые и жанровые особенности;

 развитие чувства ансамбля;

 развитие артистизма;



 умение правильно распределить сценическую площадку, сохраняя рисунок 

танца;

 приобретение опыта публичных выступлений.

 

Срок реализации учебного предмета для детей, поступивших в образовательное 

учреждение в 1 класс в возрасте с 10 до 12 лет, составляет 5 лет. 

Для учащихся, поступающих в образовательное учреждение, реализующее 

основные профессиональные образовательные программы в области 

хореографического искусства, срок обучения может быть увеличен на 1 год. 

 
Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповая (от 11 человек), 

продолжительность урока - 40 минут. 

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения 

программы учебного предмета «Подготовка концертных номеров», который 

определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

 умение осуществлять подготовку концертных номеров, партий под 

руководством преподавателя;

 умение работы в танцевальном коллективе;

 умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения;

 умение понимать и исполнять указание преподавателя, творчески работать над 

хореографическим произведением на репетиции,

 навыки участия в репетиционной работе.

 
 

Аннотация к программе по учебному предмету 

«История хореографического искусства» 

 

Программа учебного предмета «История хореографического искусства» 

разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Учебный предмет «История хореографического искусства» является 

основополагающим в формировании мировоззрения учащихся в области 



хореографического искусства, опирается на знания основных этапов развития 

хореографического искусства, становления и развития искусства балета, основных 

отличительных особенностей хореографического искусства различных 

исторических эпох, его стилей и направлений, закрепляет знания балетной 

терминологии, знакомит с творчеством выдающихся мастеров балета прошлого и 

настоящего. 

Цель и задачи учебного предмета: 

художественно-эстетическое развитие личности учащихся на основе 

приобретенных ими знаний, умений, навыков в области истории 

хореографического искусства, а также выявление одаренных детей, подготовка их 

к поступлению в профессиональные учебные заведения. 

Задачи: 

 формирование представления о значении хореографического искусства в целом 

для мировой музыкальной и художественной культуры;

 изучение истоков танцевального искусства и его эволюции;

 знакомство с особенностями хореографического искусства различных 

культурных эпох;

 ознакомление с образцами классического наследия балетного репертуара;

 овладение знаниями об исполнительской деятельности ведущих артистов балета;

 систематизация информации о творчестве крупнейших балетмейстеров на 

разных этапах развития хореографического искусства;

 формирование первичных аналитических навыков по восприятию произведений 

хореографического искусства;

 формирование умения работать с учебным материалом;

 формирование навыков диалогического мышления;

 овладение навыками написания докладов, рефератов.

Срок реализации учебного предмета составляет 2 года по 5-летней 

образовательной программе в области «Хореографическое творчество». 

Для поступающих в образовательное учреждение, реализующее основные 

профессиональные образовательные программы в области хореографического 

искусства, срок обучения может быть увеличен на 1 год (6-летняяя образовательная 

программа). 



Форма проведения учебных аудиторных занятий - групповые (от 11 человек), 

продолжительность урока - 40 минут. 

Предполагаемые результаты освоения программы: 

 знание балетной терминологии;

 знание образцов классического наследия балетного репертуара;

 знание основных этапов развития хореографического искусства;

 знание основных отличительных особенностей хореографического искусства 

различных исторических эпох, стилей и направлений;

 знание имен выдающихся представителей и творческого наследия мирового 

балета;

 умение анализировать произведение хореографического искусства с учетом 

времени его создания, стилистических особенностей, содержательности, 

взаимодействия различных видов искусств, художественных средств с 

художественных средств создания хореографических образов.
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